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Tag der Weiterbildung 2021 ,,Gesundheit-Umwelt-Bildung* \Q \\Q / / i
am 28. September 2021, 10-17.30 Uhr im Steiermarkhof l\ \

GESUNDHEIT UMWELT BILDUNG

Arbeitsgruppe A: ,,Gesundheitskompetenz in der

Erwachsenenbildung”

14.30 - 16.30 Uhr
Workshopleitung: Marlene Schader | Frauengesundheitszentrum

= In diesem Workshop erfahren die

“ Teilnehmenden, was Gesundheitskompetenz ist.
. Werkzeuge und Maglichkeiten wie Frauen und
Manner in ihrer Gesundheitskompetenz gestarkt
| werden konnen, werden vorgestellt. Im
% interaktiven Austausch mit den Teilnehmenden
| sammeln wir Ideen, wo es Ankniipfungspunkte
zu Angeboten und Themenbereichen in der

. Erwachsenenbildung gibt.

Gesundheitskompetenz ist verknipft mit Bildung und ist nicht nur relevant, wenn wir
krank sind. Auch wenn es darum geht, gesund zu bleiben und Krankheiten zu
verhindern, sind das Wissen, die Motivation und die Fahigkeit
Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen und anzuwenden entscheidend.

Uber das Internet, die Printmedien, Broschiiren, im Gesprich mit Arztinnen und Arzten
sowie in Bildungsangeboten erhalten wir Informationen zu Gesundheit und Krankheit.
Etwa was wir essen oder nicht essen sollen, welche Nahrungserganzungsmittel wir
nehmen sollen, welchen Sport wir betreiben sollen, an welchen Vorsorge- oder
FriherkennungsmaRnahmen wir teilnehmen sollen und welche Risiken wir meiden
sollen. Viele Gesundheitsinformationen sind allerdings verzerrt oder falsch. Das kann
zu schwerwiegenden Trugschliissen fihren und der Gesundheit schaden.

Zurlick zum Gesamtprogramm des Tages der Weiterbildung 2021 >

Der Tag der Weiterbildung 2021 ist eine Kooperation von Bildungsnetzwerk Steiermark, Land
Steiermark (A6) und dem Steiermarkhof.
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