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AUS- UND WEITERBILDUNG IN DEN BEREICHEN 

WELLNESS-SPORT-BEAUTY 
 

Überblick über die Aus- und Weiterbildungsinstitutionen in den Bereichen Wellness, Sport und 

Beauty. Die angeführten Ausbildungsanbieter im Bereich Wellness bieten zum Teil in zwei, manche 

sogar in allen drei Teilbereichen Kurse an. 

 

Wellness (alphabetische Reihung) 

 
BALANCE Akademie, Graz 

Tel. 0316 692 814 

www.balanceakademie.at 

Dipl. Balance KinesiologIn® 

 

Drumbl Akademie für Aus- und Weiterbildung 

Tel. 0316 38 31 940 

www.drumbl.at 

Ausbildungen im Bereich Ernährung und Kräuter 

Fußpflege und Kosmetik 

Sport Ausbildungen u.a. 

 

Institut GESU, Graz 

Tel. 0316 23 21 133 

www.gesu.at 

Ausbildungen in den Bereichen Body und Mind 

 

ISSÖ - Internationale Shiatsu Schule Österreich, 

Graz 

Tel. 0316 774 214 

www.shiatsu.at 

Diplomierte Shiatsu Ausbildung 

 

Mentalakademie-Europa 

Tel. 03465 20697  

www.mentalakademie-europa.com 

Dipl. Mentaltrainer u.a. 

 

Moving Institut, Graz 

Tel. 0676 523 72 65 

www.movinginstitut.at 

Kinesiologie Ausbildungen-Touch for Health® 

 

Österreich. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, 

Wien 

Tel. 01 96 76 650 

www.gesundheitsfoerderung.at/akademie 

Lehrgang im Bereich Fasten- und Gesundheitstraining 

u.a. 

 

Schloss-Schule, St. Georgen a. d. Stiefing 

Tel. 03183 8468 

www.schloss-schule.at 

Thai Yoga Practitioner 

Cranio-Sacral Practitioner u.a. 

 

Shiatsu Zentrum Süd, Graz 

Tel. 0650 744 28 78 

www.shiatsu-zentrum.at 

Dipl. Shiatsu Practitioner 

 

Vitalakademie 

Tel. 0699 13 22 68 69 

www.vitak.at 

Ausbildungen in den Bereichen: 

Fitness und Ernährung 

Leben und Natur 

Kosmetik und Fußpflege  

 

WIFI Steiermark 

Tel. 0316 602-1234 

https://www.stmk.wifi.at/kategorie/n-gesundheits-und-

sportakademie 

Gesundheits- und Sportakademie 
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Angebote an Hochschulen im Bereich Wellness & Gesundheit (alphabetische 

Reihung) 
 

Donau-Universität Krems 
Tel. 02732 893-6000 
www.donau-uni.ac.at 
Traditionelle Chinesische Gesundheitspflege 

(TCG/Akad.) 

 

FH Joanneum, Bad Gleichenberg 
Tel. 0316 5453-670 
www.fh-joanneum.at 
Bachelor Gesundheitsmanagement im 
Tourismus 

FH Pinkafeld 
Tel. 05 90 10 609-0 
www.fh-burgenland.at 
Bachelor Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung 

 
 
 
 

 

 

 

Sport (alphabetische Reihung) 

 
ASVÖ Steiermark (auch österreichweit) 

Tel. 0316 82 74 19 
www.asvoe-steiermark.at 
div. SportinstruktorInnen-Ausbildungen 
TrainerInnenfortbildungen u. a. 
 
Bundessportakademien, Graz, Innsbruck, Linz, 

Wien 

Tel. 05 0248 083 
www.bspa.at 
staatliche Lehrwart- bzw. InstruktorInnen-
Ausbildungen 
staatliche TrainerInnen-Ausbildungen u.a. 
 

flexyfit sportsacademy Graz & österreichweit 

Tel. 01 997 27 38 
www.sportausbildung.at 
Fitness und PersonaltrainerIn 
SportbetreuerIn 
AerobictrainerIn u.a. 
 

 

FITNESS academy Graz 

Tel. 01 996 2054 
https://pfa-fitness.at/graz/ 
Fitness TrainerIn 
Personal TrainerIn u.a. 
 
Österreichische Bundes-Sportorganisation (BSO) 

Tel. 01 50 444 55-0 
www.bso.or.at 
TrainerInnenfortbildungen 
Fortbildungen im Sportrecht & -management 
 
Sportunion Steiermark (österreichweit) 

Tel. 0664/60 61 33 68 
www.sportunion-akademie.at 
ÜbungsleiterInnen- und SportinstruktorInnen-
Ausbildungen 
 
WIFI Steiermark 

Tel. 0316 602-1234 
www.stmk.wifi.at 
Gesundheits- und Sportakademie 
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Angebote an Hochschulen im Bereich Sport (alphabetische Reihung) 
 

Donau-Universität Krems 
Tel. 02732 893-2000 
www.donau-uni.ac.at 
Ernährung und Sport, MSc 
 
FH Technikum Wien 
Tel. 01 333 40 77-0 
www.technikum-wien.at 
Bachelor Sports Equipment Technology 
 
FH Wiener Neustadt 
Tel. 05 0421 1 
www.fhwn.ac.at 
Bachelor/Master Training & Sport 

 
 
 
 
 
 

Universität Graz 
Tel. 0316 380-2325 
www.uni-graz.at 
Lehramt Bewegung und Sport 
Bachelor/Master Sport- und 
Bewegungswissenschaften 
 
Universität Innsbruck 
Tel. 0512 507-0 
www.uibk.ac.at 
Bachelorstudium Sportmanagement 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Beauty (alphabetische Reihung) 

 
Beauty Academie Lebring 
Tel. 0681 20 33 49 60 
www.beauty-ausbildung.at 
KosmetikerIn 
VisagistIn 
FußpflegerIn u.a. 
 
Gaube Kosmetik Graz 
Tel. 0316 68 24 70-0 
www.gaube-kosmetik.at/akademie/ 
Permanent Make-up 
TätowiererIn 
PiercerIn u.a. 
 
Visagistik Professionell Graz 
Tel. 0316 321 515 
www.visagisten.at 
Visagistenschule 
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