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Presseinformation, Graz am 8. Juli 2026

Ferien mit Sinn

Wachsende Nachfrage in der Steirischen
Erwachsenenbildung: Kurse und Workshops in den
Sommermonaten boomen

Von , Wiesen-Safari” bis ,,Aktmalerei“, von ,Veganer Grillparty” bis ,,Paar-Paddeln”, ,Duftreisen” oder
»Fledermausspaziergdangen” — so bunt, unterhaltsam und lehrreich wird heuer der Urlaub in der
Steiermark. Dafiir sorgen einmal mehr die steirischen Erwachsenenbildungseinrichtungen, die damit
auch dem wachsenden Trend zu ,,Ferien mit Sinn in der eigenen Heimat” gerecht werden.

Urlaub in WeilR-Griin boomt! Im Vorjahr fiihrten laut Statistik Austria knapp 20 Prozent aller Inlandsreisen der
Osterreicherlnnen in die Steiermark. ,Ein Urlaub daheim macht ja auf so vielen Ebenen Sinn. Wer auf lange
Flugreisen und Autofahrten verzichtet, schont das Nervenkostiim, erspart sich Geld, leistet einen wertvollen Beitrag
zum wichtigen Klimaschutz und stiitzt dabei auch noch die heimische Wirtschaft. Man kann bei uns nicht nur
klassisch — ob entspannt oder als Abenteuer angelegt — ,urlauben’, sondern dank der vielfaltigen und qualitatsvollen
Angebote der Steirischen Erwachsenenbildung auf eine wunderbare Kombination zurtickgreifen: Freizeitgestaltung
mit Weiterbildung in seiner schonsten Form.”, untermauert Kerstin Slamanig, Geschaftsfiihrerin des
Bildungsnetzwerks Steiermark, die wachsende Lust auf ,Ferien mit Sinn“ daheim. Und da haben die Einrichtungen
der Erwachsenenbildung heuer wirklich so einiges zu bieten.

»,Nachdem die Nachfrage in den vergangenen Jahren immer gréRer geworden ist, haben wir allein in den diesjahrigen
Sommerferien mehr als 20 Veranstaltungen im Programm — quer durch die Steiermark verteilt”, betont etwa Simon
Plosch von der Naturschutz Akademie Steiermark. Und verweist auf Gustostickerl wie gefiihrte
Vogelbeobachtungen, Kurse zu Naturfotografie, Sensenmdhen oder abendliche Fledermausspazierginge im
Nationalpark Gesause. ,,Die Leute sind draufRen in der Natur, haben einen wunderbaren Mix aus Theorie und Praxis
und natdrlich ganz viel SpaR. Der Sommer ist dafiir ideal, weil man in der Natur aus dem Vollen schopfen und eine
groRe Vielfalt an Pflanzen und Tieren erleben kann®, ergdnzt Plosch. Und: , Diese Kombination aus Urlaub und Bildung
boomt zwar momentan besonders in der Altersgruppe 40 plus, wird aber vor allem bei jungen Leuten zusehends
beliebter.”

Kombination aus Erholung und Neues lernen — besonders bei Jugend — immer gefragter

Stark nachgefragt ist beim Auszeit nehmen daheim auch der ,Urlaub am Bauernhof”. , Die Leute mégen diese
Kombination aus Ferien und sinnvoller Freitzeitgestaltung, wo sie dann auch etwas fiir sich, ihr Leben, ihren Alltag
mit nach Hause nehmen kénnen. Und da hat jeder Bauernhof etwas zu bieten — ob Marmelade einkochen, Brot
backen oder Krauter verarbeiten”, freut sich Urlaub am Bauernhof-Geschaftsfuhrerin Astrid Schoberer-Nemeth Gber
das Interesse am Urlaub daheim. Ganz am Puls der Zeit ist die aktuelle Kampagne, die unter dem Titel ,Urlaub am
Bauernhof — das macht Sinn fiir mich“, 1duft. Auch das Landwirtschaftliche Fortbildungsinstitut (LFI) hat dahingehend
aufgeristet — von Krauter- und Bliitenverarbeitung iber Kurse rund um Gemiiseraritdten im Hausgarten bis zu
,Erste Friichte und Gemiise im Glas“-Seminaren reicht die Palette im Sommer.

'S¢
//i Bildungsnetzwerk Steiermark | Niesenbergergasse 59, 8020 Graz | +43 316 821373 | bildungsnetzwerk@eb-stmk.at | www.erwachsenenbildung-steiermark.at 1


mailto:bildungsnetzwerk@eb-stmk.at
http://www.erwachsenenbildung-steiermark.at/

Presseinformation ,,Wachsende Nachfrage in der steirischen Erwachsenenbildung: Kurse und Workshops in den Sommermonaten boomen*, Graz, 8. Juli 2026

BILDUNG
w

Die Volkshochschule (VHS) sorgt mit ,Vegane Grillparty” oder , Kaffee, Sommer und Genuss liber den Dachern von
Graz“ fir einen coolen Sommer. Mit dem Umweltbildungszentrum kann man zu einer ,,Wiesen-Safari“ und mit den
Naturwelten Steiermark zu einem ,,Natur Foto Walk” aufbrechen. ,Wiirze dein Leben ist das Motto eines indischen
Kochworkshops, den ebenfalls die VHS anbietet. Paar-Paddeln auf der Sulm kann man mit dem Familienreferat der
Katholischen Kirche Steiermark. Besonders Eifrige buchen Intensivkurse, etwa um ihre Kenntnisse auf der Gitarre zu
perfektionieren oder sich das Portrat- und Aktzeichnen anzueignen. Beides bietet die Urania an. Wer einmal ganz
etwas Neues probieren mochte: Rucking heilt der neue Wandertrend, den man bei einem VHS-Kurs kennenlernen
kann. Oder: Korbflechten (FAST Pichl), Bienenwachstiicher herstellen (VHS), eine Naturparkauszeit mit Pilgern
genielen (Schule des Daseins/Benediktinerstift St. Lambrecht)!

Im Weiterbildungsnavi Steiermark finden sich tausende Angebote

,Komm‘ ein bisschen mit nach Italien” oder ,Orientalischer Sommernachtstraum” lautet die Devise im AndersOrt
Haus der Frauen, wo auch Familienurlaube mit ,Entspannung und Abenteuer”, , Duftreisen durch die Welt der
Krauter” und das ,Lachen als Kraftquelle” auf Urlauber warten sowie ihre , Lust am Schreiben” gestillt wird. Leiterin
Sabine Gollmann: , Die Menschen genieRen die Zeit bei uns in der Oststeiermark, um einmal richtig loslassen,
durchatmen und wieder neue Energie tanken zu konnen — und gleichzeitig andere Wege zu beschreiten und Neues zu
entdecken.”

Und wer jetzt bedauert, die Ferien schon anders verplant zu haben: Die steirische
Erwachsenenbildungseinrichtungen bieten das gesamte Jahr Gber ein buntes und vielfaltiges Programm mit
tausenden von Angeboten. Einfach einmal das Weiterbildungsnavi Steiermark durchforsten:
https://erwachsenenbildung-steiermark.at/angebote/

Aktuelle Zahlen zur Steirischen Erwachsenenbildung

+405.661 Teilnahmen verbuchten die steirischen Erwachsenenbildungseinrichtungen allein im Jahr 2025
+ Allein von Mitte Juli bis Mitte September 2026 stehen insgesamt mehr als 1.000 Angebote zur Verfligung
+ 9.065 Mitarbeiterlnnen sind in der steirischen Erwachsenenbildung tatig

1. Foto: Kerstin Slamanig, Geschaftsfuhrung Bildungsnetzwerk Steiermark (@ lueflight)
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2. Foto: Simon Plosch, Naturschutz Akademie Steiermark (@ Naturschutz Akademie Steiermark)
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3. Foto: Sehr beliebt ist das Erlebniszentrum Weidendom im Nationalpark Gesause. Ein vielfaltiges Angebot lasst die
Besucherlnnen in die wilde Seite des Nationalparks eintauchen. (@ Bildungsnetzwerk Steiermark)

Kontakt und Riickfragen

Bildungsnetzwerk Steiermark
Mag.? (FH) Kerstin Slamanig | Geschaftsfuhrung Bildungsnetzwerk Steiermark
kerstin.slamanig@eb-stmk.at | +43 664 4186814 | https://erwachsenenbildung-steiermark.at

Mag.? Johanna Vucak | Pressearbeit Bildungsnetzwerk Steiermark
johanna.vucak@eb-stmk.at | +43 664 4123223 | https://erwachsenenbildung-steiermark.at
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